
问题解决
• 把不同大小和质地的物体放在一个摸彩袋里。让您的孩子在不看的情况下 
  摸物体。让他或她猜猜每个物体是什么。
• 计划一个寻宝的游戏。画一张地图或向您的孩子提供如何找到房间里隐藏 
  物体的线索。

小肌肉或精细运动
• 用铅笔或蜡笔画图形。让您孩子在您画的图形旁边画图形，而不是临摹。
• 教您的孩子如何使用儿童安全剪刀。带着他或她学习如何使剪刀的刀片上下 
  运动。练习剪直线和图形。

www.earlystagesdc.org
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儿童发展的里程碑

什么是发展的里程碑？
随着孩子们的成长,他们发展出特定的能力,像上楼梯或辨认颜色。这些
被称为发展的里程碑。一个活泼的孩子会更迅速地发展身体技能。一个
害羞的孩子学习讲话可能会比较缓慢。这两种情况都是完全正常的。因
此，不是询问您的孩子是否正常,而是您会发现：询问您的孩子是否已经
达到了特定的发展里程碑,会对您更有帮助。

下页列出了根据几个不同年龄分组的、大多数孩子能达到的重要里程
碑。通过了解孩子们通常在什么时候发展哪些能力,家长和看护者可以明
白孩子何时做的好,何时可能需要更多的帮助。

 

我应该在什么时候致电早期阶段诊断中心（Early Stages）？                                       

孩子越早接受服务,他们在长大后的需求就有可能越少，甚至消失。如果
您担心孩子在走路、说话、玩耍、学习或行为举止方面有问题,相信您的
直觉并与我们联系。所有送到早期阶段诊断中心（Early Stages）的孩子
将接受一次成长发育检查。如果有必要,您的孩子将获得更深入的评估。 
 
我们可以推荐一些服务,包括专门的指导、言语/语言治疗、物理治疗、职
业治疗、心理辅导和行为的支持服务。我们所提供的服务都是 。

• 对于两 （2）岁 8 个月到 5 岁 10 个月的儿童，请致电202-698-8037 
联系早期阶段诊断中心 （Early Stages）或访问我们的网站： 
www.earlystagesdc.org 。

• 对于两 （2）岁岁8个月以下的儿童，请致电（202）727-3665 联系 
Strong Start，华府早期干预项目（DC Early Intervention Program）。

我能做些什么来支持孩子的成长发育？
下面列出了孩子成长发育的五个主要方面的活动。当您的孩子长大一点或在那项技能上有所
提高时，试着增加每项活动的难度。

• 玩“我侦察”（I Spy）的游戏。给出您在房间里看到的一个物体的线索， 
   让您的孩子猜猜它是什么。
• 使用平行谈话。描述您的孩子在做什么、在看什么或感觉如何，如“你在扔 
   球”。

www.earlystagesdc.org

大肌肉或粗大运动
• 带您的孩子去运动场。练习爬上滑梯并滑下来，或一起玩“跳房子”的游 
  戏。
• 玩“西蒙说”（Simon Says）的游戏。对您的孩子下达指令，如“西蒙说你踮 
  起脚尖走路”或“西蒙说跳着穿过整个房间”。

个人与社交
• 玩装扮或假扮的游戏。孩子们可以使用玩具人、木偶或洋娃娃上演不同的 
  场景。
• 让您的孩子在进餐时做帮手。他们可以练习将牛奶或果汁倒入杯中，或 
  勺子将食物舀到自己的盘子里。
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By their  
FIRST BIRTHDAY,  
most babies:

By their  
SECOND BIRTHDAY,  
most children:

By the end of their  
THIRD MONTH,  
most babies:

By the end of their 
SEVENTH MONTH,  
most babies:

By their  
FOURTH BIRTHDAY,  
most children:

3

By their  
THIRD BIRTHDAY,  
most children:

By their  
FIFTH BIRTHDAY,  
most children:

1

5

大多数 3 个月 
宝宝的发育里程牌:

大多数 7 个月 
宝宝的发育里程牌:

大多数 1 岁 
宝宝的发育里程牌:

• 会爬行
• 能自己站立
• 扶着家具能走路
• 可以在没有帮助的情况下走几步
• 用手指抓东西
• 会说“爸爸”和“妈妈”
• 尝试模仿说话
• 对“不”和简单的要求有反应
• 会使用简单的手势，如摇头以表示“不”和挥手 
  再见
• 会摸索探究物体
• 开始使用物体（从杯中饮水、梳头发）
• 很容易地找到隐藏的物体1

• 能独自走路
• 会跳跃
• 能一边步行一边拖着他/她们身后的玩具
• 能一边步行一边携带玩具
• 开始跑步
• 能踢球
• 在家具上爬上爬下
• 能扶着支撑物步行上下楼梯
• 能用蜡笔涂鸦
• 能搭建5层或5层以上的塔
• 能识别熟人的姓名以及物体和身体部位的名称
• 能同时使用两个单词
• 能遵循简单的说明（一步或两步）
• 开始按形状和颜色对物体进行排序
• 开始玩假扮他人的游戏
• 模仿他人的举止
• 想为自己做事情1

• 可以为自己做一些事情（比如穿衣服和吃饭）
• 可以尽情发挥想象力并与其他孩子玩耍
• 能用两三句话讲述故事
• 一半以上的时间可以被理解 
• 可以说出一个朋友的名字
• 知道他们是否是男孩还是女孩
• 能用6至8块的立方体搭建一座塔
• 能将球抛过头顶
• 能骑三轮车
• 能换脚、步行上楼梯
• 能用一只脚保持身体的平衡，长达1秒
• 能复制一个圆
• 能画一个有两个身体部位的人（头和另一部分）
• 能在白天接受上厕所的培训2

• 能与其他孩子一起玩耍
• 能够遵循家庭规则
• 能和喜欢的玩具一起玩
• 会听故事
• 会玩幻想性的游戏
• 知道名和姓
• 根据记忆唱歌或背诵一首诗歌
• 如果受凉、劳累或饥饿，知道做什么
• 可以被理解
• 能说出4种颜色的名称
• 会玩棋盘游戏或打扑克牌
• 能画一个有3个身体部位的人
• 能用一只脚单跳 
• 能用一只脚保持身体的平衡，长达2秒
• 能搭建一座8层塔
• 能复制一个十字架
• 可以自己吃东西
• 会刷牙
• 可以自己穿衣服

• 更有可能同意规则
• 喜欢唱歌、跳舞和表演
• 能够区分幻想与现实
• 能回忆故事的一部分
• 能说出超过5个单词的句子
• 知道他们自己的姓名和家庭地址
• 可以数10个或更多的物体
• 能正确地说出至少4种颜色的名称
• 能用一只脚站立10秒或更长的时间
• 能单足跳、荡秋千和攀爬
• 能复制一个三角形和其它几何图形
• 能用印刷体书写字母表中的一些字母
• 会使用叉子和勺子
• 在没有帮助的情况下，自己会穿衣服和脱衣服2

大多数 两（2）
岁 
宝宝的发育里程牌:

大多数 3 岁 
宝宝的发育里程牌:

大多数 4 岁 
宝宝的发育里程牌:

大多数 5 岁 
宝宝的发育里程牌:

1. 0至2岁的里程碑：March of Dimes （www.marchofdimes.com）  ‧ 2. 3至5岁的里程碑： 美国儿科科学院 (American Academy of Pediatrics（www.app.org）

3 个月

• 俯卧时能抬起头部和胸部
• 俯卧时能用双臂支撑上身
• 会踢腿
• 能张开双手和握紧拳头 
• 可以把手伸到嘴边
• 能抓住并摇动玩具
• 会跟着移动的物体看
• 密切地观察面部
• 能辨认熟悉的物体和人
• 开始一起使用双手和眼睛
• 开始呀呀学语并模仿一些声音
• 当他们听到父母声音时，会露出微笑
• 喜欢与他人玩耍
• 不玩耍时可能会哭1 7个月

• 能翻身打滚
• 能坐起来
• 会伸手拿物体
• 会将物体从一只手换到另一只手
• 被抱起时能用双腿支撑体重
• 会辨认颜色
• 能看见远处的物体
• 能用声音来表达感情
• 会对自己的名字有反应
• 呀呀学语
• 通过声调理解情绪
• 用双手和嘴去探索物体
• 挣扎着去拿够不着的物体
• 喜欢玩藏猫猫
•对镜子感兴趣1

www.earlystagesdc.org


